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 ภาวะบีบบังคับทางพฤติกรรมทําใหสุนัขแสดงพฤติกรรมซ้ําๆเพื่อแสดงออกถงึความตองการบางอยาง  พฤต ิ

กรรมแบบนี้มกัไมแสดงวัตถปุระสงคที่แทจริงเกิดไดกับสัตวทุกชนิดรวมถงึคนดวย  ความจรงิแลวพบในคนกอนแลวจึง

พบพฤติกรรมคลายกนัในสตัวเลี้ยง  และยังตอบสนองตอยาที่รักษาคลาย ๆ กันกบัที่ใชในคน 

เจาของสนุัขทีม่ีสุนัขที่แสดงภาวะบีบบังคับทางพฤติกรรมมักจะเครียดตามสัตวเลี้ยงไปดวย  เนื่องจากสุนัขจะ

ไมคอยสนใจเจาของ,  ไมเลน  และไมกนิ  ยังเปนที่ถกเถียงกนัวาสนุัขแสดงออกเพื่อลดความเครียดหรือไม ภาวะบีบ

บังคับทางพฤติกรรมอาจเปนการใชเวลาวางของสนุัข  และบางครั้งกท็ําใหสุนัขไดรับบาดเจ็บ  บางครั้งก็ทาํใหสุนัขไม

สามารถอยูอยางปกต ิ และทําใหความสมัพันธระหวางสุนัขกับเจาของแยลง 

พฤติกรรมบีบบังคับอาจเกิดเนื่องจากพันธกุรรม  เชน  การแตงขนตัวเอง,  ลาสัตว,  การกนิ,  การเคลื่อนไหว

แปลก ๆ , และพฤติกรรมทางเพศ   

 ภาวะบีบบังคับทางพฤติกรรมบอยครั้งที่เกดิเนื่องจากความสับสนหรือกังวลหรือความเครียด  ภาวะทีท่าํใหเกิด

ความกงัวลหรอืเครียดไดแก  การเปลีย่นแปลงในสภาวะแวดลอมทางสังคมและสภาพแวดลอมทางรางกาย  หรือเกิด

เนื่องจากอยูตัวเดียวเปนเวลานาน 

 ระยะแรกสุนัขอาจแสดงอาการมีพฤตกิรรมซ้ําๆ เมื่อเจอกับสภาวะทีท่าํใหเกิดความเครียด  หรอืต่ืนตัวมาก

ผิดปกติ  เมือ่เจอกับสภาวะเครียดซ้ํา ๆ อาการที่แสดงออกก็จะตดิเปนนิสัย  ถึงแมส่ิงทีท่ําใหสุนัขเครียดจะหายไป

แลวแตสุนัขกย็ังแสดงพฤตกิรรมนั้นอกี ซึง่ระยะนี้สุนัขจะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได 

 อาการเริ่มแรกที่พบไดบอยมากที่สุดของภาวะบีบบังคับทางพฤติกรรมคือ  สุนัขจะเลียขาตัวเองจนทาํใหเกิด

แผลที่เรียกวา  Acral lick dermatitis การเลียขาหรือแทะเทาตัวเองมกัพบในสนุัขพนัธุใหญทีน่้ําหนักตัวมากกวา 25 กก.  

ซึ่งเปนสนุัขพนัธุที่ใชงาน  ซึง่มักตองใกลชดิกับคนและมคีวามสัมพันธกับคนคอนขางแนนแฟน  และอาจมีอาการอื่นรวม

ดวย  เชน  กลัวเสียงฟารอง,  กาวราวแบบหวงถิน่  และอาจมีการกลัวอยูโดดเดี่ยว  ทีพ่บรองลงมา  เชน  ไลงับหาง

ตัวเอง,  ไลงับเงาตัวเอง,  ทึง้สีขางตัวเอง  และทําทาไลงบัแมลงวนั  อาการเดนิวน,  ขุด,  วิ่งวนหรอืเดินวนกับที่,  วิ่งเลาะ

ร้ัวหรือเดินเลาะรั้วไปมาก็อาจเปนการแสดงออกถงึภาวะบีบบังคับทางพฤติกรรม 

 การทึง้สีขางตัวเองเขาใจวาเปนพฤติกรรมเลียนแบบการดูแลลูกออน,  การไลงับหางหรือวนอยูกับที่,  การไลงับ

เงาตัวเองและทําทาไลงับแมลงวนั  เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความเปนนักลา  อาการไลงับหางตัวเองมักเปนในสนุขพนัธุที่

ใชดูแลปศุสัตว  แตกพ็บในพันธุอ่ืน ๆ ดวย 

 สุนัขบางตวัมภีาวะบีบบังคับทางพฤติกรรมไดเองโดยไมเกี่ยวของกับภาวะความเครยีดหรือหาภาวะความ 

เครียดไมพบ  สวนมากจะเปนลูกสนุัขอายนุอยกวา  6-12  เดือนลงมา  และมีประวตัิวาพอแมเคยมีภาวะพฤติกรรมบีบ

บังคับ 

 โดยสรุปคือภาวะบีบบังคับพฤติกรรมเปนภาวะที่เกิดจากความเครียดและกังวลตอสภาวะแวดลอม  เกิดขึน้เพื่อ

ตอบสนองความสับสนของตัวสุนัข ซึ่งเปนภาวะทางอารมณและกอใหเกิดปญหากับเจาของสนุัข เนื่องจากสุนัขไม



สามารถ ควบคุมภาวะทางอารมณของตัวเองได  และอาจพฒันาไปเปนความเคยชินทั้งที่ไมมีภาวะที่ทาํใหเครียดและ

สับสนอยู 

 สภาวะที่ทาํใหสุนัขแสดงพฤติกรรมแบบบีบังคับมีหลายสาเหต ุ เชน 

 มีสัมพนัธกับเจาของสุนัขนอยเกินไปหรือไมคอยมีสังคม 

 เจาของทิ้งไวตามลําพังบอย ๆ  

 เปลี่ยนสภาพแวดลอม  เชน  เดินทาง,  ฝากสุนัขไวในทีพ่กัสุนัขเวลาเจาของไมอยู 

 มีบางสิง่รบกวนสัตว เชน  เสียงฝนฟาคะนอง,  เสยีงเครื่องดูดฝุน,  เสียงเครื่องตัดหญา,  .เสียงโทรศัพท,  เสียง

เตือนของเครื่องไฟฟาเชน  ไมโครเวฟ,  เสยีงเครื่องรดน้าํสนามหญา  เปนตน 

 ภาวะทางจิตและทางกายภาพออนแอลง  ซึ่งเกีย่วกับพนัธุสัตวและอาย ุ

ภาวะบีบบังคับพฤติกรรมอาจเกิดจากการไมไดรับการเอาใจใสดีพอจากเจาของ  และบางครัง้ก็เกิดเนื่องจาก

พันธกุรรม นกัพฤติกรรมสตัวเชื่อวาภาวะบีบบังคับพฤติกรรมเปนการที่สัตวลอกเลยีนแบบจากพฤติกรรมความเครียดที่

เกิดขึ้นซ้ําๆและการเกิดซ้าํจนติดเปนนิสัยเปนเพราะสมองถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรม ทาํใหสารเคมีในสมองเปลีย่นไป 
การวินิจฉัย 
 ตรวจรางกายอยางละเอียดเพื่อดูวาไมมีสภาวะของโรค คงตองพึง่การรักษาทางพฤติกรรม  ซึ่งเจาของสัตวตอง

ใหขอมูลอยางละเอียดเพื่ออธิบายถึงพฤตกิรรม  ระยะเวลาการเกิดอาการตั้งแตเร่ิม  และความถี่ขอแงการเกิดพฤติกรรม  

รวมทัง้ภาวะทีท่ําใหเกิดพฤตกิรรม 
การรกัษา 
 ถาเงื่อนไขเกิดเนื่องจากความขัดแยง  ความเครียด หรือสับสน  เจาของสุนัขตองพยายามหาทางกาํจัดสิ่ง

เหลานั้น  เพื่อสลายพฤตกิรรม  ปญหาคือบางครั้งไมสามารถหาสาเหตุได  และถึงแมจะหาสาเหตุไดการสลาย

พฤติกรรมก็อาจทาํไมไดหรือยาก   

 เจาของไมควรสนใจพฤติกรรมที่สุนัขแสดงออกยกเวนในกรณีที่สุนัขทํารายตัวเอง การทาํโทษหรือการปลอบ

หรือใหความสนใจสุนขัมากขึ้นไมควรทํา เพราะจะเพิ่มอาการของสนุัข  โดยเฉพาะการทําโทษจะยิง่เปนผลเสียเนือ่งจาก

สุนัขยิ่งเครียดมากขึ้น  ตัวอยางเชน  สุนัขที่ไลงับหางตัวเองแลวถกูเจาของทําโทษ  สุนัขอาจวนเปนวงกวางกวาเดิมหรือ

ไปมีพฤติกรรมกับของเลนแทน  พฤติกรรมไมไดหายไปแตเปลี่ยนรูปแบบใหม  หมายความวาปญหายงัไมไดรับการ

แกไขหรือกําจดัไป   

 การฝกสนุัขเพือ่ใหสุนัขผอนคลายจะชวยใหพฤติกรรมดีข้ึนในระยะยาว ซึง่ตองใชโปรแกรมการฝกการเบีย่งเบน

ความสนใจสนุัขโดยใชเสียง  เชน  เสยีงเขยากระปองใสเหรียญ,  เสยีงนกหวีดเรียกเปด  เมื่อเจาของทาํใหเกดิเสียงแลว

ใหรีบออกไปจากบริเวณที่สุนัขอยูทนัททีี่สุนัขแสดงภาวะบีบบังคับทางพฤติกรรมใหเห็น  จุดประสงคของการใชเสียง

แบบนี้คือเพื่อใหสุนัขหนัมาสนใจเจาของเพื่อละพฤติกรรมบีบบังคับ  และสนใจเวลาเจาของเดินจากไป  เพื่อใหสุนัขได

เรียนรูวาถามพีฤติกรรมบีบบังคับเจาของจะจากไปเปนการลงโทษสนุขั  และจะทําใหสุนัขมพีฤติกรรมดังกลาวนอยลง   

 วิธีการฝกโดยการใหอยูในภาวะเผชิญหนาเพื่อสลายพฤติกรรม  เปนวิธกีารฝกที่ไดผลที่สุดในหลาย ๆ โรคที่

เกี่ยวกับพฤตกิรรม  แตเจาของตองทราบสาเหตุการเกดิพฤติกรรมแบบบังคับ  จงึจะทาํการฝกแบบนี้ได  และตองฝกการ

เชื่อฟงคาํสั่งกอน 

 ในขั้นแรกเจาของตองใหสุนขัผอนคลายแลวจึงฝก  โดยฝกใหนัง่และคอยเจาของ  ถาทาํไดใหรางวลักับสุนัขเชน



คําชมหรืออาหารเล็กนอย  ฝกเชนนี้อยางนอย  5  วนั  แตละวันตองเพิ่มเวลาที่ใหสุนัขหนัมาสนใจเจาของ  โดยในวนัที ่ 

5  สุนัขตองนั่งคอยเจาของได  20-30  วนิาทีไมวาจะมีอะไรมารบกวน 

 ในระยะแรกนีถ้าเจาของพบวาสนุัขจะแสดงอาการของพฤติกรรมแบบบังคับ  ใหใชเทคนิคการเผชิญหนาเพือ่

เบี่ยงเบนพฤตกิรรม  และควรทํากอนที่สุนัขจะแสดงอาการพฤติกรรมแบบบังคับ  การฝกตองทําสม่ําเสมอจงึจะไดผล  

จากนั้นขัน้ตอไปฝกใหสุนัขหมอบคอยและตองคอยระวงัอยาใหสุนัขแสดงพฤติกรรมแบบบังคับ  การฝกควรฝกในที่เงียบ

และเปนสวนตวั 

 ชวนสนุัขเลนเพื่อใหใชเวลาวางใหหมดไป  และเปนการชวยเบีย่งเบนความสนใจของสุนัข 

 ถาสุนัขยังมพีฤติกรรมแบบบังคับ  อาจตองพึง่ยา ถึงแมวาจะไมมีการพิสูจนวายาไดผลในการรักษา  แตสุนัข

ที่ไดรับยาแกอาการซึมเศราก็มักมีอาการดีข้ึนและหายได  แตตองใชรวมกับการฝก  ลําพงัอยางอยางเดียวจะไมไดผล 
การดูแล 
 ควรใหสุนัขไดออกกําลงักายอยางเพียงพอทุกวนั  ฝกสนุัขใหเชื่อฟงคาํสั่งเบื้องตนและหาของเลนใหเลนเพื่อลด

และเบี่ยงเบนพฤติกรรมแบบบีบบังคับ  หางานใหสุนัขทาํใหเหมาะสมตามพนัธุ  เชน  สุนัขพันธุลาสัตวก็อาจใหเลนจาน

รอนกับเจาของ  เปนตน 

 ควรจัดตารางการใหอาหาร,  การออกกาํลงักาย,  และการพาสนุัขออกไปเลนนอกบานเพื่อปรับภาวะทางสงัคม  

จะชวยใหสุนัขไดลดความเครียดลง 

 ถึงแมการรักษาอาจจะไมไดผล  แตการปฏิบัติตามที่แนะนําขางบนจะทําใหภาวะบบีบังคับทางพฤติกรรมลดลง  

สุนัขจะลดความถี่และความรุนแรงในการแสดงพฤติกรรมลง  แตเจาของตองปฏิบัติตามอยางสม่ําเสมอ 

 

โดย : Dr. Alice Moon-Fanelli 

 


